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’ - P JménO:
HLASITE CTENI C
Datum:
Brusleni Rychlost éteni
Brusleni patfi mezi oblibené zimni sporty. Je tézké bruslit? A co k tomu 13 1. minuta
Celkem slov
potiebujeme? 14
Chybné
Pfedevsim musime mit kvalitni brusle, Zddné Sunty s tupym ostfim. To aby se 27
Spravné
nam v nich dobre jezdilo. Zacneme v mirném predklonu a podrepu. V zdklonu 40
Presnost
si totiz mlzeme zpUsobit nepfijemny pad. Velmi dllezité je umét 50
2. minuta
udrZet rovnovahu na jedné noze. Pak uz jen pfenasime vahu z jedné nohy 63
Celkem slov
na druhou. Hlavné se vSsak musime naucit zabrzdit! To je na brusleni 75
Chybné
mozna nejdulezitéjsi. 77
Spravné
MuUzZeme bruslit na zimnim stadionu, kluzisti, rybniku, a dokonce i na zamrzlé 89
Presnost
prehradé. Koho nebavi palit pukem do branky, mlze tfeba krasobruslit! 99
Celkovy éas ¢éteni
. , , , (v sekundach)
[O) Nezapomernime se na brusleni teple obléct. Mysleme ale také na to, abychom 111
se v daném obleceni mohli snadno hybat. Vzhledem k tomu, co vSe se mize 125
pti brusleni pfihodit, neni radno podceriovat pouZiti ochrannych 133
pomucek. Napfiklad bez rukavic si pri padu mizZeme spalit prsty o led. 145
A co kdyZ sebou o led placneme? To se stdva, Zadny uceny z nebe nespadl. Jen je 162
dobré neleZet na ledé dlouho, rychle se zvednout a hura zpatky do boje. 175
A jesté pozor! Led musi byt opravdu pevny, aby se pod ndmi neprobofil. 188
Jezdit na tenkém ledé mizZe byt Zivotu nebezpecné. 196
Zpusob éteni
Zaskrtnéte vSechny jevy, které se vyskytly.
Dvoji étenf

Obtizna vybavnost pismen

Hlaskuje

Slabikuje nejisté

Slova slabikuje plynule

Slova nejisté

Slova plynule

Obtize - viceslabi¢na slova

ObtiZe - souhlaskové shluky

(&te si v duchu nebo polohlasng,
pak teprve nahlas)

Zlepseniv Case
(¢tenf se postupné zkvalitAuje)

Zhorsenfv ¢ase
(¢teni se postupné zhor3uje)

Snaha o intonaci
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