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POSLECH S POROZUMENIM C

Nyni si spolecné vyslechneme pribéh. Ty budes dobre poslouchat, aby sis ho zapamatoval(a),

a pak se té na néco zeptam. Tak ted dobre poslouchej.

Jak na houby

Cesi jsou, na rozdil od nékterych narodd, velkymi houbovymi fanousky. Radi travi svdj volny ¢as
na Cerstvém vzduchu v lese. Sbiraji hlavné dostatecné znamé houby — hriby, babky, klouzky,
masaky, bedly nebo lisky. Pozor, nékteré houby jsou si podobné jako vejce vejci, hrozi tak
zaména s jedovatym dvojnikem. Jedovata houba je nebezpecna, obsahuje nékteré toxiny, které
mohou vazné poskodit zdravi. VSechny houby, které sbirame, bychom proto méli dobre znat.

A co jedlé houby? V ¢em jsou pro Clovéka dobré? Kromé vody a vlakniny obsahuji nékteré
dllezité vitaminy a mineraly. Mohou vsak byt hire stravitelné pro malé déti a starsi lidi, ti by
je neméli jist ve velkém mnozstvi.

Houbdm svédci teplé a vihké pocasi. Kdyz jdeme do lesa na houby, neméli bychom nikdy
chodit sami. Sbirame jen kvalitni, tedy ne nahnilé ¢i plesnivé houby. Houby ukladdme

do kosikU ¢i papirovych pytliki. Kdybychom je dali do igelitové tasky, mohly by se zapafit

a po poziti zplsobit nevolnost. Také nesmime sbirat houby, které jsou zmrzlé, po nich by nam
hrozila otrava.

Po ndvratu domu je nutné houby ihned ocistit a nakrajet a mGzZeme zacit vafit. Je mozné si

je i ususit nebo zavafit pro pozdéjsi pouziti. Vareni je jednoduché — staci je osmatzit, povafrit,
primichat k zeleniné a dusit anebo z nich udélat polévku. Mezi nejoblibenéjsi jidla patfi

smazenice, fizky z hub, omacky, houbové rizoto nebo houbovy kuba.
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